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Pårørendes dobbelte rolle

RESSOURCE FOR SUNDHEDSVÆSENET

- Har vigtig viden

- Hjælper den ramte

SYSTEMATISK INDDRAGELSE

MENNESKE I EN RELATION

- Født involveret

- Eget liv

INDIVIDUEL AFKLARING
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Er der en pårørende?



Hvor mange er pårørende og hvad kendetegner 
dem?

• 36 procent af den norske befolkning er pårørende. 

Personer over 18 år, der giver eller har givet støtte, hjælp eller pleje til en eller flere personer

• Ifølge en dansk undersøgelse hjælper 24 pct. af befolkningen én eller flere ældre. 

En dansk undersøgelse, som undersøger borgere der hjælper ældre med behov for hjælp viser at 

1.132.000 danskere over 18 år (24 pct.) hjælper én eller flere ældre.

• 22 pct. af den danske befolkning er erhvervsaktive pårørende. Ifølge en dansk undersøgelse, som 

undersøger erhvervsaktive (studerende inkluderet) pårørende, er 22 pct. af befolkningen 

erhvervsaktive pårørende. 

• Flere end 120.000 børn lever med en forældre eller søskende med alvor sygdom på tværs af fysisk 

og psykisk sygdom

Hvor mange har ikke en pårørende? 

Vi har ikke fundet nogle undersøgelser, som viser hvor mange, der ikke har en pårørende. 

Kmd 2018; Ældre Sagen 2021; NKA, 2022; Helsedirektoratet, 2021; SST 2016
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Hvilke opgaver varetager de pårørende? 
T
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KMD 2018; Ældre Sagen 2021; Helsedirektoratet, 2021; DSPS 2016

Tidsforbrug 

• På tværs af Norge, Sverige og Danmark bruger pårørende mellem 2-11 timer om ugen på 
pårørendeopgaver. 

Praktisk støtte

• Indkøb, rengøring og tøjvask er udbredte gøremål blandt pårørende(2/3)

• Transport og kontakt til kommune, myndigheder og ledsagelse til sygehus, læge eller lignende (1/3)

• Hjælper med tungere plejeopgaver og personlig hygiejne (>10 %) 

Mental støtte

- Samtale og socialstøtte

- Forbereder, deltager og støtter i samtaler med sundhedsvæsenet

- Motivere i dagligdagen



Hvilke behov er vigtige for den pårørende?

• Information og vejledning om behandling og pleje – hvordan skal man hjælpe?

• Kontakt til sundhedsvæsenet

• At deres indsats bliver set og anerkendt

• At blive inddraget

• Viden om deres rettigheder 

• Støttemuligheder som pårørende

• Mødes med andre i samme situation
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Helsedirektoratet 2021/22; DSPS, 2015 m.fl. 



Få og spredte indsatser
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• Størstedelen af kommunerne har formuleret pårørendepolitikker og har indsatser til 

pårørende, men der er en række barrierer, der vanskeliggør rekruttering og opsporing af 

pårørende til indsatserne.

• Kun i hvert tredje sygdomsforløb sker en identifikation af pårørendes behov for støtte i 

kommuner og på hospitaler 

• Deres behov går under radaren og deres viden efterspørges for lidt

• Der mangler tilbud, herunder samarbejde med patient- og pårørendeforeninger om tilbud

Rambøll, & Ældre Sagen. 2017, 2020; REHPA 2020; Dalgaard, K. M. 2015; Navne, L.E. & Frøslev-Thomsen. J. 2022 m.fl. 
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De pårørendes ressourcer
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SUNDHEDSVÆSENETS

RESSOURCER

SUNDHEDSVÆSENETS

OPGAVER
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Hvordan kommer vi videre?

• Lovgivning til forpligtigelse til systematisk individuel indsats

• identifikation

• behovsafdækning

• relevante tilbud

• Fokus for ledelser

• Kompetenceudvikling

• Sammenhængende tiltag – ud fra forløb på tværs af  social og sundhed
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Kræver pres

Inspiration fra Norge

Systematisk inddragelse af brugere

til udvikling af tilbud

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
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•Forpligter kommuner og regioner til at 

sikre, at børn som pårørende får den 

nødvendige støtte

•Systematisk afklaring og registrering 

af, om en patient har hjemmeboende 

børn, og om børnene har behov for 

støtte

•At der indgås aftaler på tværs af 

sektorer, som sikrer samarbejde og 

kommunikation om børn som 

pårørende

•Tilbud på mange platforme, hvor børn 

og unge er

Lys for ude?



Tak for ordet!


