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Everyday 
life

Work

Udvikling af en tidlig interdisciplinær rehabiliterende 
intervention til sygemeldte med lænderygsmerter

Hvad Hvorfor Hvordan Brugerinvovlering
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Socialmedicinske 
undersøgelser

Rehabiliteringsteammøde
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Lænderygsmerter
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Lænderygsmerter
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Studie 1: Systematisk Review

Studie 2: Tværsnitstudie

Studie 3: Group-Concept Mapping Studie

Studie 4: Udvikling af interventionen
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WORK-IT-OUT
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Involvering af interessenter – borgere, professionelle, ledere osv. 

Rehabiliteringsteori - ICF

Metode relateret til komplekse intervention

Rehabiliterings
Behov

Interventions 
komponenter

Mulige effekt-
mekanismer

Tværsnitstudie

Mixed-method 
litteraturgennemgang af 

rehabiliteringsbehov

Socioøkologisk tankegang

Group-concept mapping Studie

WORKSHOP 1 + 2

WORKSHOP 2 + 3 + 4 + 5

WORKSHOP  4 + 5

Observation af eksisterende 
praksis
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Målgruppe

Målrette rehabiliteringsbehov  
outcomes

Interventions komponenter

Systematisk review om effekt af 
interventions komponenter
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Tværsnitstudie
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Samskabelses-
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Følgegruppe

8-12 mennesker med erfaring LBP

Ekspert følgegruppe

Kim Ulv Christensen, Marianne 
Vesterbæk og Ulla Svendsen, 
Ringkøbing-Skjern Kommune
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Development

Feasibility

Evaluation

Implementation

MRC Framework
K. Skiverton et. al 2021

WORK-IT-OUT

Systemastisk Review og 
litteratur gennemgang

Tværsnitstudie

Samskabelsesproces

Møder med følgegruppe

Group Concept Mapping 
Studie

Observation af eksisterende 
praksis

Guidance on how to develop complex interventions
A. O’Cathain et al. 2019
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Development
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Evaluation

Implementation
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WORK-IT-OUT

Møder med følgegrupperne

Guidance on how to develop complex interventions
A. O’Cathain et al. 2019
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Interessentanalyse

Implementering

Risiko-analyse
Relevans

Organisatorisk/politisk perspektiv

Kontekst-eksperter

Infomere

Konsultere

Involvere

Samarbejde

Empowerment
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Development

Feasibility

Evaluation

Implementation

MRC Framework
K. Skiverton et. al 2021

WORK-IT-OUT

Tværsnitstudie

Hjemmebesøg ved 120 sygemeldte med 
lænderygsmerter i Lemvig og Ringkøbing-

Skjern Kommune

Guidance on how to develop complex interventions
A. O’Cathain et al. 2019
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WORK-IT-OUT

Group Concept Mapping Studie

Guidance on how to develop complex interventions
A. O’Cathain et al. 2019
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Hawkins et al. BMC Public Health (2017) 17:689
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NIDO
Regionshospitalet Gødstrup
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