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Hvem er vi?



Baggrund
for appen

• Omkring 1600 i alderen 15-39 år får konstateret kræft om året i 
Danmark

• Kræftplan IV satte de unge på dagsorden
• Mødesteder for unge blev etableret på hospitaler

• Unge i Kræftværket havde ønske om:
• At ”tage Kræftværket med i lommen”
• Et støtteredskab til self-empowement

• Forsknings- og innovationsprojekt med støtte fra Trygfonden



Udvikling
af appen

Co-creation projekt
Formål: Skabe en smartphone-applikation for unge i alderen 15-29 
med kræft i Danmark

2016-2020



Forskning i 
appen 10 videnskabelige artikler

• Beskrivelse af co-creation 
processen

• Community

• Symptomtracking 

• Livskvalitet



Livskvalitet



Implementering • 5-årig finansiering af 
appen
• Softwareproducent 
• Projektmedarbejder

• Navneskift
• Relancering af appen i 

uge 9, 2024

• Antal downloads: 364



Hvordan understøtter 
appen unge voksne der 
har eller har haft kræft i 
at håndtere deres 
komplekse udfordringer 
under og efter et 
kræftforløb?



Symptomtracking

• Registrer symptomer 
over tid

• Få et visuelt overblik 
over hvordan 
sygdommen påvirker 
hverdagen



Viden

• Få viden om: 
• Kræft
• Behandling og bivirkninger
• Psykologiske udfordringer
• Fysiske udfordringer
• Body image
• Seksualitet og parforhold
• Fertilitet
• Kost
• Studie og arbejde
• Støttemuligheder



Community

• Skriv sammen med andre der har, 
eller har haft, kræft

• Emner som: 
• Fertilitet
• Bivirkninger og senfølger
• Tandlæge
• Håndtering af angst/frygt ved 

kontrolbesøg
• Kræftspecifikke tråde 
• Finde fællesskab i sit nærmiljø
• Erstatning
• Underholdning



Adgang til
appen



Fremtiden
Hvordan kan appen 
understøtte flere 
udfordringer? • Træningsmodul

• Ernæringsmodul

• Tips og tricks
• Make-up
• Hovedbeklædning

• Udbygge vidensmodulet

• Landkort over 
støttemuligheder



Læs mere 
her: 

Kontakt: maagesen@health.sdu.dk 
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