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Baggrund

for appen

Omkring 1600 1 alderen 15-39 ar far konstateret kraeft om aret i
Danmark
Kreeftplan IV satte de unge pa dagsorden

« Mgdesteder for unge blev etableret pa hospitaler

Unge 1 Kraeftveerket havde gnske om:
« At "tage Kreeftveerket med 1 lommen”
 Et stptteredskab til self-empowement

Forsknings- og innovationsprojekt med stgtte fra Trygfonden
aasant AR A-l '
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Udwvikling
af appen

Co-creation projekt

2016-2020

Formal: Skabe en smartphone-applikation for unge i alderen 15-29
med kraeft 1 Danmark
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Implementering

« 5-arig finansiering af
appen
« Softwareproducent
« Projektmedarbejder

 Navneskift

* Relancering af appen 1
uge 9, 2024

 Antal downloads: 364
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COMMUNITY

12.45

« Search

« VIDEN

Alt det andet Pkonomi

Her kan du fx diskutere og Pl'aktik = IDAG
familie, venner, sex, frygt,
sorg og alt muligt andet.

Keerlighed, sex og fertilitet

Er du single? Er det lidt svaert at sztte en label pa? Har d
kaereste? Bor | sammen? Kzrlighed, sex og tryghed betyd
meget for de fleste. Om man er det ene eller andet sted |
liv. Og lige nu kan det maske fylde endnu mere i dig. Is@

at fole sig tryg.
Men hvordan er man kareste, nar man er syg? Og hvord
dater man, nar en kraeftsygdom pludselig er en del af
pakken?
Nar man bliver ramt af alvorlig sygdom, kan man opleve
ny form for naerhed med sin kareste. Mange synes dog
samtidig ogsa, at det er en svar periode at veere i. Et
kraeftforleb kan straekke sig over lang tid, og traekke taen)
ud for bade dig og din kareste. Maske kan det derfor bl
nedvendigt at gore lidt ekstra for at holde kaeresteforho) o]
ved lige. At have lidt mere fokus pa at prioritere jeres A B
karestetid engang i mellem. Det betyder ikke, at | skal g -l . 3 Del dine erfaringer om alt
jer laekre, tage pa date, have sex og va&re ovenpa. Keered fra parykker, caps, og fif til
er mange ting. Prov at snakke om, hvad det at vaere ka! 2
betyder for jer, og hvilke dele | kan holde fast i og pleje hag o8 make-up_
nu.
Hvis du er single, gar du maske og har lyst til at mede ef
kaereste. Det kan ogsa vare, at du slet ikke har behov f{
date. Ger det, der gor dig glad. Der er ingen facitliste pg
hvornar du skal gere ting, og hvordan du skal gribe det
vaer dig selv. Det er det bedste, du kan vaere.

Her.kan du dele din viden Hvordan har du det i dag?
og sperge’om fx SU, regler
og forsikringer.

Humer

Toj og stil

Spvn (&

Bivirkninger Appetit
0g symptomer . .
ergi

Ma jeg have sex, nar jeg er i behandling?

Sexlyst Del dine oplevelser med
. D : : fysiske og psykiske gener. s
Kreaftbehandling kan pavirke dit sexliv Her kan du diskute e
re
alternativ behandling.

° Tracker

VIDEN |
€3 5o) TRACKER

Community

COMMUNITY

Hvordan understotter
appen unge voksne der
har eller har haft kraeft i
at handtere deres
komplekse udfordringer
under og efter et
kraeftforlgb?
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@ Symptomtracking

« Registrer symptomer
over tid

« Fa et visuelt overblik
over hvordan
sygdommen pavirker
hverdagen
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w3 4G

De forste tanker

Hvad er kraeft?

Alt det praktiske

Bivirkninger

Hvad kan jeg lave? *>>

Hvordan siger jeg det *>-

Jeg skal indlaegges *>-

Kraeftforleb *>

Mit udseende ***

Keerlighed, sex og fertilitet

Tilbage til fremtiden *>-

@ Viden

« Fa viden om:

Kreeft

Behandling og bivirkninger
Psykologiske udfordringer
Fysiske udfordringer

Body image

Seksualitet og parforhold
Fertilitet

Kost

Studie og arbejde
Stgttemuligheder
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COMMUNITY

Alt det andet

Her kan du fx diskutere
familie, venner, sex, frygt,
sorg og alt muligt andet.

Bivirkninger
og symptomer

Del dine oplevelser med
fysiske og psykiske gener

@konomi
og praktik

Herkan du dele din viden
og sperge om fx SU, regler
og forsikringer.

Toj og stil

Del dif€erfaringer om alt
fra parykker, caps, og fif til
h&r og make-up.

Alternativ
behandling

Her kan du diskutere
alternativ behandling.

&

Community

« Skriv sammen med andre der har,
eller har haft, kreeft

 Emner som:

Fertilitet
Bivirkninger og senfglger
Tandlaege

Handtering af angst/frygt ved
kontrolbesgg

Kreaeftspecifikke trade

Finde feellesskab 1 sit naermiljo
Erstatning

Underholdning
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Adgang til |
“*=| Enapp til unge
a p p e n del' hal' eller o Alt det andet Qkonomi o)

og praktik 1DAG
Kelighed, sex og fertlitet a FSps —
¢ g ek e s 7 o 4
har haft kreeft e -
e oo o
e
4 o o
, stoortg i« ' -
@ Et feellesskab e s | Tojog st
Skriv sammen med andre der har 2 e e ok 1 0 oc st ®
eller har haft kreeft - del erfaringer e s ot o Ko P A
og stil spergsmal. o
@ Fa viden —a : ‘
ivirkninger g
Dyk ned i emner som bivirkninger, [P ——T—— 7 symp‘gmer =
kostrad, fertilitet, studie- og seatyn Deldr

arbejdsliv og fa information om PEP—
muligheder for stotte og hjaelp.

° ® -]

@ Track humgr og symptomer
Registrer og fa et visuelt overblik
over hvor meget sygdom og
behandling pavirker din hverdag
og dit humer. Det kan veere en god
stotte til llegesamtalen.

TRACKER

COMMUNITY
Fa adgang med en unik kode Hent appen her: Fa en unik kode ved at
# Appen er kun til unge mellem 15-39 &r i behandling for kreeft eller som har b i = kontakte:
haft kraeft. Derfor skal du bruge en unik kode, nar du opretter en profil. - s

# Pas godt pa koden. Den skal bruges igen, hvis du er blevet logget ud eller
skal bruge appen pa en ny telefon.

APPLE APP STORE GOOGLE PLAY STORE

® coron izl e
UngKraeft ~regonngromue mld-t Region Syddanmark £ LLAND o H Hovedstaden Har du brug for teknisk support kontakt virksomheden Daman: support.uk@damandigital.com.

regionmidtjylland
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Fremtiden

Hvordan kan appen

understgtte flere
udfordringer?

Traeningsmodul

Ernaeringsmodul

Tips og tricks
« Make-up
« Hovedbeklaedning

Udbygge vidensmodulet

Landkort over
stgttemuligheder
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E Roglon den  UNgeKreefter

Laes mere

her:

UngeKreefter (tidligere Kreeftvaerket appen) er et udviklings-, forsknings- og
innovationsprojekt. Appen har til hensigt at ege livskvaliteten blandt alle unge med
kreeft i alderen 15-39 ar i Danmark, bade under og efter deres behandling. Projektet
startede ud under navnet teleKreeftvaerket, men har efter de unges enske

siden skiftet navn til Kreeftvaerket og hedder nu UngeKreefter.

Kontakt: maagesen@health.sdu.dk
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