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Blødning eller blodprop i hjernen

12,000 rammes af stroke hvert år 

Ledende årsag til dødelighed og handikap i 

verden

Strokeafsnit og behandling 

Kilde: Danish Stroke Society: Reference Program 
for Treating Patients with Stroke. Copenhagen; 
2009
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“Der udarbejdes genoptræningsplan til: 

alle personer, der har et lægefagligt behov for genoptræning efter udskrivning i forhold til 
funktionsevnenedsættelse inden for områderne kroppens funktioner og anatomi, aktivitet og 
deltagelse, relateret til den erhvervede hjerneskade, og hvor personen har behov for professionelle 
genoptrænings- og/eller rehabiliteringsindsatser i forlængelse af behandlingen på sygehuset.

Der skal ikke udarbejdes genoptræningsplan til: 

personer, hvor der ikke på udskrivningstidspunktet vurderes at være potentiale for genoptræning 
og/eller rehabilitering.”

K i l d e :  S u n d h e d s s t y r e l s e n .  A n b e f a l i n g e r  f o r  

t v æ r s e k t o r i e l l e  f o r l ø b  f o r  v o k s n e  m e d  

e r h v e r v e t  h j e r n e s k a d e .  2 0 2 0 .  
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F i g u r :  S u n d h e d s s t y r e l s e n .  A n b e f a l i n g e r  f o r  

t v æ r s e k t o r i e l l e  f o r l ø b  f o r  v o k s n e  m e d  

e r h v e r v e t  h j e r n e s k a d e .  2 0 2 0 .  

Genoptræning efter stroke 
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Flere 

informationer 

Tid fra symptomdebut til indlæggelse

Indlæggelseslængde

Komorbiditeter, herunder psykiatriske 

diagnoser

Etnicitet 

 

F i g u r :  G e n e r e r e t  m e d  C o p i l o t  

s e p t e m b e r  2 0 2 4
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Potentiel betydning

Selvom ulighed nok allerede starter før patienten 
rammes af stroke, så er en genoptræningsplan 
adgangsbilletten til genoptræning efter udskrivelse!

Identificering af patientgrupper med høj risiko for 
suboptimal behandling både før, under og efter det 
akutte forløb 

Øge sundhedspersonalets bevidsthed om disse 
patientgrupper

Bidrage til strategier for at reducere uligheder på stroke 
området 

F i g u r :  G e n e r e r e t  m e d  C o p i l o t ,  

s e p t e m b e r  2 0 2 4
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Tak for jeres tid!

Spørgsmål?

Kontaktinformation:

Maja Thaarup

majathaa@dcm.aau.dk

Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning, Klinisk institut, 

Aalborg Universitet og Aalborg Universitetshospital

F i g u r :  D a n s k  r å d  f o r  g e n o p l i v n i n g .  
h t t p s : / / r e d h j e r n e n . d k / h v a d - e r - e t -
s t r o k e /

mailto:majathaa@dcm.aau.dk
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