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HVAD ER HAB?

= envagen drom (Aristotle, cf. Crapanzano 2004).

= afolelse eller en forventning til det, der ikke er endnu (Bloch 1986)

= en praksis (Mattingly 2010), noget der kan arbejdes med (Hansen & Tjernhgj 2014)
= flersidet begreb fra abent hab til specifikt hab (Webb 2007)

» en holdning eller en eksistentiel forholden sig til (Crapanzano 2003, Zigon 2009)

= hab kan lokaliseres (Kleist 2016)

= hab er i en person og mellem personer (relationelt, social aspect) (Graven & Brgdslev Olsen,
2018; Marcel, 1951).

= at habe (handling), et hab (en forestilling om noget)

... Hab er mange ting, det er elastisk og komplekst (Tonnesen & Nielsen 2023, forthcoming).
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Habets kompleksitet w.uwsieeesosan

Eksistentielt —Uden hab, ingen liv
Kan figurere pa flere skalaer

Vi kan som menneske rumme forskellige hab pa samme tid

Hab er ikke statisk
Hab kan skabes sammen og arbejdes med

Hab kan placeres (habs-containere)

Hab opfattes ikke ens



HAB-CONTAINERE

= Medicinsk forskning
= Andre personer

= Traening

https://denstoredanske.lex.dk/container

merete.tonnesen@rm.dk
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Kan du huske, jeg spurgte dig, hvad hab betyder for dig?

Jeg mener, jeg har tilkendegivet, at jeg haber at gh - ikke jeg
selv men at [navn pa kone] fortsat kan have en god tilveerelse,
selvom hun uforskyldt er blevet pararende til mig. Puha. [han
bliver rart]

Det er nok mit stgrste hab. (Henning, i 70’erne)
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Meaning
Jo, hab handler om at straekke det sa laenge som muligt. At BN
du dar, far du bliver en grentsag. Der er hab i det. g
(Dennis, i 60’erne) 4 #
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HAB

Forskellige oversaettelser af og holdninger til, hvad hab er

Her er mit hab [lan peger pa sin dopamin tatovering].

Jeg teenker over, hvad naeste skridt er ... hab... alle, maerk dig
mine ord, ALLE har hab [lidt senere] Jeg har set dem, der
mister habet, og det er ikke et rart syn. (lan i 50’erne)

- Selvfolgelig har jeg hab, i hvert fald at det ikke bliver veerre.
- Hab for mig er en strudsepolitik, det er som at sige at ting
ordner sig nok
- Jal Jeg mener du bgr tage kontrol selv, ikke folde dine
haender og sige ‘jeg haber, det bliver bedre.’
(Emil, Morten og Jargen, alle i 60’erne)




Emil: selvfglgelig har man hab

Emils kone: ja selvfglgelig. At der kan komme en
mirakelpille, det sker bare ikke, men man haber
altid. Hvis man mister sit hab, synes jeg, sa
mister man jo meget.

Emil: vi diskuterede meget det der hab [med
Morten og Jgrgen]

ja

Emil: vi blev aldrig enige ... Hab - du kan ikke

garantere hab... man kan arbejde pa det og habe.

Foto: Dima V / Stock.Xchng



HABSARBEJDE
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SKABE HAB SAMMEN

"Der er en stor placebo effekt i hab” (neurolog)

- Vi ma ikke tage habet vaek. Hvis vi understgtter deres hab for fremtiden,
bliver det nemmere for dem at na deres mal. Hvis vi stiller spgrgsmalstegn
ved om det er realistisk bliver det sveerere for dem. Sa for at ska%e
forandring, understotte livskvaliteten, det athenger af hab, ikke?

- Maske er vi sommetider med til at skabe hab? [ved at arbejde med at
forbedre funktionsevne] (Fagprofessionelle)

HVID MAGI. GIVE HAB, MEN IKKE FALSK HAB



- hab er sadan lidt udefinerbar, det er sddan noget du
har ovenover, du har et hab om at fa det bedre komme il
at ga bedre og malet der gar du ned i det specifikke —
jamen for at komme til at ga , hvis du har mal om at
komme til at ga bedre hvad skal du sa gaere for det. Der
skal du treene med dine ryg og benmuskler, men habet
det er det vi har i os. At man finder en made , man finder
en ny medicin der kan helbrede eller et eller andet

- 0og malet det understotter visionen, eller habet
(gruppediskussion om mal og hab)

DR@MMEMAL?
HAB ?




Laering ved at kigge pa hab i rehabitering

Abnede for

tanker om den fjernere fremtid og perspektiver pa livsafslutning
en gnist og intensitet i samtaler

forstaelse for vigtigheden af “at gore noget®

- nye perspektiver pa rehabiliteringsmal som en slags modvaegt til
grontsags tilstanden

- arbejde med tiden — skubbe fremtiden langt vaek og skabe rum til at
vere 1 nuet

- Kravede tid og emotionelt arbejde (rummede flere folelser)



Hab og hablagshed haenger ulgseligt
sammen
- en pendulering




3 T’er som forudsaetning for samtale om hab
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