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Høringssvar vedrørende udkast til bekendtgørelse om nærsundhedsplan samt 

Sundhedsstyrelsens vejledning om nærsundhedsplan  

Rehabiliteringsforum Danmark takker for muligheden for at afgive høringssvar. 

Rehabiliteringsforum Danmark ser overordnet positivt, at bekendtgørelsen og vejlednin-
gen lægger vægt på sammenhængende borger- og patientforløb og på samarbejde på 

tværs af sektorer og forvaltningsområder. Det er væsentligt i et rehabiliteringsperspektiv, 
fordi borgernes forløb ofte involverer flere aktører og indsatser på tværs af sektorer. Nær-
sundhedsplanerne kan dermed understøtte en helhedsorienteret tilgang, hvor borgerens 

samlede behov og livssituation indgår i planlægningen, og hvor der er fokus på sammen-

hæng, koordinering og kvalitet i forløbene. 

Vejledningen fremhæver funktionsevne og lighed i sundhed som centrale perspektiver i 
nærsundhedsplanerne. Det er positivt, fordi fokus på funktionsevne retter opmærksomhe-
den mod kroppens funktioner, aktivitet og deltagelse og ikke alene mod sygdom og be-

handling. Samtidig kan fokus på lighed i sundhed bidrage til, at indsatser tilpasses forskel-
lige behov og muligheder. Begge perspektiver er centrale i en rehabiliteringsfaglig tilgang, 

hvor målet er at understøtte borgerens muligheder for at leve et meningsfuldt liv. 

Rehabiliteringsforum Danmark anbefaler, at vejledningen tydeliggør forholdet mellem be-
greberne det nære sundhedsvæsen og det primære sundhedsvæsen. Nærsundhedsplanen 

vedrører omstilling og udbygning af det nære sundhedsvæsen, mens vejledningen samti-
dig anvender det primære sundhedsvæsen, der i begrebslisten defineres som sundheds-

indsatser tæt på, hvor befolkningen bor. Det er dermed uklart, om begreberne anvendes 

synonymt, eller om de betegner forskellige dele af sundhedsvæsenet. 

Rehabiliteringsforum Danmark anbefaler, at relationen mellem de to begreber præciseres i 
vejledningen. Hvis der ikke er en tilsigtet indholdsmæssig forskel, anbefales det at an-
vende det nære sundhedsvæsen konsekvent. En entydig begrebsanvendelse vil styrke vej-

ledningens klarhed og sikre sammenhæng mellem nærsundhedsplanens formål, termino-

logi og begrebsdefinitioner. 
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